Invece del Pil

cerchiamo

la felicita

Jhonson: «Bisognerebbe valutare il benessere
di una popolazione dal Fil, 1a Felicita interna

25 MAR 20%

lorda, e non dal Prodotto interno lordo»

La ricetta di Robert Jhonson
Il life trainer in fondazione Ferrero

CHI E

B Robert Jhonson & un life
frainer conosciuto a livello

comunicazione presso
VHarvard business school.
Consulente di Bill Clinton,
Michael jordan,

Bill Gates e di diverse
societa tra cui Google, Ikea,
Toyota, & formatore di
manager, sportivi e politci.
: cl.dE:itﬂﬂm ﬂllbﬂ.
tra o, Vivere,
Effetto delle emozioni sulla
salute, L'uomo contra s¢
stesso, Un sognao per domani
e L'enigma della salute.

Il gruppo di Sportabili e Aquilone con Robert Jhonson.

L'INTERVISTA

a nostalgia del senso & il 4-

tolo dell'incontro che si &

svolto lunedi 24 marzo
presso la fondazione Ferrero,
organizzato dal centro L'aqui-
lone e da Sportabili.

Robert Thonson, life trainer,
direttore della Facolta di medi-
cina dello stile di vita di San
Diego e della Clinica dello stile
di vita di San Diego e Oklaho-
ma, autore di numerosi libri
ed esperto di malattie emotiva-
mente indotte, ha instaurato
con il pubblico un dibattito sul-
la felicita, sul senso della vita e
sull'influenza che la crisi eco-
nomica ha sull'animo.

Gazzetta 1o ha intervistato.

Che cosa influenza la qua-
lita della vita?

«La qualita della vita dipen-
de da cid che & intangibile, gli
affetti, le relazioni, ad esem-
pio; aspetti che le persone ten-
dono a trascurare e che costi-
tuiscono il 99 per cento della
vita, mentre e sopravvalutato
il restante un per cento, carat-
terizzato soprattutto dagli
aspetti economic dell'esisten-
za. Bisognerebbe valutare il
benessere di una popolazione
dal Fil, la Felicita interna lorda
e non dal Pil, il Prodotto inter-
na lordo, che tende ad aumen-
tare con gli eventi negativi».

Esiste una ricetta per esse-
re felici?

«E importante capire che
cos'e la felicita e questo non &
semplice. Ne esistono di tre ti-
pi: competitiva, quando si go-
de di una disgrazia altrui; con-
dizionata, cioé dovuta a una
causa, e incondizionata, ovve-
ro la felicita a prescindere:
quest'ultima deve essere per-
seguita. Per farlo & necessario
recuperare il senso della vita,
un obiettivo che neghi ultimi
anni I'umanita ha perso: non
devono esserci fini secondari.
L'uomo dev'essere consape-
vole del proprio essere. La feli-
cita e duratura, ma questo
non implica 'assenza di tri-
stezza. Anzi, le persone piu fe-
lici sono quelle che, all'appa-
renza, mostrano le sofferen-
Ze maggioris.

Si puo imparare a control-
lare la sofferenza?

«Esiste un'‘ignoranza di ba-
se che bisogna eliminare; la
sofferenza non ha un‘accezio-
ne negativa ma permette di
crescere, bisogna saperia ac-
ceftare. La sofferenza non é
nemica dell'unomo, mentre { ve-
ri antagonisti sono nascost
dentro le personew.

Ci sono situaziond difficili.
Ad esempio, che cosa si pud
fare per migliorare la vita di
un disabile?

«ll primo errore e parlare
di disabilita: ogni persona ¢
abile in un determinato cam-
po, mentre il problema pit
grande & legato al fatto di
non essere capaci di vivere,
indipendentemente dalle abi-
lita fisiche, per cogliere
I'esempio. Il life trainer & co-
lui che accompagna le perso-
ne e le ajuta a fare emergere
Ie loro abilitd miglioris.

Manuela Anfosso



